Adatkezelesi
nyilatkozat

A jelen tajékoztato célja, hogy rogzitse a seregistrength.hu (a tovabbiakban
weboldal) izemeltetdje Bodymental Kft. (a tovabbiakban Szolgaltato) altal
alkalmazott adatvédelmi és -kezelési elveket és a Szolgaltatd adatvédelmi és
-kezelési politikajat, amelyet a Szolgaltatd magara nézve kotelezének ismer
el, mivel a Szolgaltatd célja, hogy a lehet6 legteljesebb mértékben biztositsa a
weboldalon regisztralt felhasznalok személyes adatainak védelmét.

A weboldal hasznalataval, valamely szolgaltatasanak, alkalmazasanak
igénybevételével a Felhasznald hozzajarul, hogy személyes adatai kezelésére
a jelen Adatkezelési Tajekoztatd rendelkezései szerint kerlljon sor.

|. A SZOLGALTATO MINT ADATKEZELO ADATAI

A Szolgaltaté cégneve: Bodymental kft
A Szolgaltatd székhelye: 1016. Bp. Mészaros utca 18
A Szolgaltaté adoszama: 24773377-2-41

E-mail:
Il. FOGALOM MEGHATAROZASOK

A jelen tajékoztatoban hasznalt kifejezéseket az informacids onrendelkezési
jogrol és az informacidészabadsagrol szélé 2011. évi CXII. térvény (a
tovabbiakban Info torvény) értelmezd rendelkezései kozott meghatarozott
fogalmak szerint kell értelmezni az alabbiak szerint.

Személyes adat: az érintettel kapcsolatba hozhaté adat — kiléondsen az
érintett neve, azonosito jele, valamint egy vagy tobb fizikai, fiziologiai,
mentalis, gazdasagi, kulturalis vagy szocialis azonossagara jellemzé ismeret
-, valamint az adatbdl levonhatd, az érintettre vonatkozo6 kovetkeztetés;



Erintett: barmely meghatarozott, személyes adat alapjan azonositott vagy —
kozvetlenul vagy kdzvetve — azonosithatd természetes személy (jelen
tajékoztatd esetében a Felhasznalo);

Hozzajarulas: az érintett akaratanak onkéntes és hatarozott kinyilvanitasa,
amely megfelel6 tajékoztatason alapul, és amellyel félreérthetetlen
beleegyezését adja a ra vonatkozé személyes adatok — teljes korl vagy
egyes miveletekre kiterjed6 — kezeléséhez;

Adatkezelés: az alkalmazott eljarastdl fluggetlenul az adatokon végzett
barmely mlvelet vagy a mlveletek 0sszessége, igy kulondsen gydjtése,
felvétele, rogzitése, rendszerezése, tarolasa, megvaltoztatasa, felhasznalasa,
lekérdezése, tovabbitasa, nyilvanossagra hozatala, 6sszehangolasa vagy
0sszekapcsolasa, zarolasa, torlése és megsemmisitése, valamint az adatok
tovabbi felhasznalasanak megakadalyozasa, fénykép-, hang- vagy képfelvétel
készitése, valamint a személy azonositasara alkalmas fizikai jellemzék (pl. ujj-
vagy tenyérnyomat, DNS-minta, iriszkép) rogzitése;

Adatkezeld: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel
nem rendelkez6 szervezet, aki vagy amely onalléan vagy masokkal egyutt az
adatok kezelésének céljat meghatarozza, az adatkezelésre (beleértve a
felhasznalt eszkozt) vonatkozo dontéseket meghozza és végrehaijtja, vagy az
altala megbizott adatfeldolgozéval végrehajtatja (jelen tajékoztatd esetében a
Szolgaltato);

Adattovabbitas: az adat meghatarozott harmadik személy szamara torténé
hozzaférhetbvé tétele;

Nyilvanossagra hozatal: az adat barki szamara tortén6 hozzaférhetéve tétele;

Adattorlés: az adatok felismerhetetlenné tétele oly médon, hogy a
helyreallitasuk tobbé nem lehetséges;

Adatmegjeldlés: az adat azonosito jelzéssel ellatasa annak
megkulonboztetése céljabdl,

Adatzarolas: az adat azonosito jelzéssel ellatasa tovabbi kezelésének
végleges vagy meghatarozott idére torténd korlatozasa céljabdl;



Adatfeldolgozas: az adatkezelési mlveletekhez kapcsolddo technikai
feladatok elvégzése, fuggetlenul a mlveletek végrehajtasahoz alkalmazott
modszertdl és eszkoztdl, valamint az alkalmazas helyétél, feltéve hogy a
technikai feladatot az adatokon végzik;

Adatfeldolgozé: az a természetes vagy jogi személy, illetve jogi
személyiséggel nem rendelkezd szervezet, aki vagy amely az adatkezel6vel
kotott szerz6dése alapjan — beleértve a jogszabaly rendelkezése alapjan
torténd szerz6déskoteést is — adatok feldolgozasat végzi;

lIl. ADATKEZELES ELVE

A Szolgaltatd a rogzitett személyes adatokat a mindenkor hatalyos
adatvédelmi jogszabalyokkal — igy kulonoésen az Info térvénnyel —
osszhangban, a jelen tajékoztatonak megfeleléen kezeli.

IV. ADATKEZELES JOGALAPJA

A weboldal mikodésével és szolgaltatasaival kapcsolatos adatkezelés soran
a személyes adatok felvétele és kezelése az érintett dnkéntes hozzajarulasan
alapul.

A Felhasznal6 a hozzajarulast a weboldal szolgaltatasanak igénybevételével
(regisztracioval) adja meg.

A Szolgaltatd jogosult a Felhasznal6 részeére hirlevelet vagy egyéb reklam
célu levelet kuldeni, amennyiben a Felhasznalo a regisztracidkor a megfelel6
adatai megadasaval ehhez elézetesen, egyértelmiien, kifejezetten és
onkéntesen hozzajarult. A Szolgaltato nem koteles ellendrizni, hogy a
Felhasznalo altal a regisztraciokor, illetdleg egyébként a hozzajarulas
megadasakor megadott adatok valdsak, illetéleg helytalloak.

A Felhasznal6 az el6z6 pontban hivatkozott onkéntes hozzajarulasat barmikor
jogosult visszavonni. Ebben az esetben a Szolgaltatd a visszavonast
kovetben a Felhasznald részére tobb hirlevelet, illetbleg egyéb reklamlevelet
nem kuld, tovabba torli a Felhasznald adatait a hirlevélre feliratkozott
felhasznaldk adatai kozul.



A felvett személyes adatokat torvény eltér6 rendelkezésének hianyaban a
Szolgaltaté a ra vonatkozo jogi kotelezettség (igy kulondsen a szamviteli
kotelezettség, Felhasznaldval létrejott szerz6déses kotelezettséq) teljesitése
céljabal, illetve sajat vagy harmadik személy jogos érdekének érvényesitése
céljabdl, ha ezen érdek érvényesitése a személyes adatok védelméhez
fz6d6 jog korlatozasaval aranyban all, tovabbi kulon hozzajarulas nélkul,
valamint a Felhasznalé hozzajarulasanak visszavonasat kovetden is
kezelheti.

V. A KEZELT ADATOK KORE

A Szolgaltaté az altala nyujtott szolgaltatas teljesitése soran és azt kovetéen a
Felhasznalb onkéntes hozzajarulasa alapjan a Felhasznalo alabbi szemeélyes
adatait kezeli: vezetéknév, keresztnév, e-mail cim

A személyes adatok valddisagaért, pontossagaért kizarolag a Felhasznalo
tartozik felel6sséggel.

VI. AZ ADATKEZELES CELJA

A Felhasznal6 személyes adatai kezelésének ceélja a IV. pontban foglalt
hirlevél és reklam célu levél klldése és a Szolgaltatd egyéb jogi
kotelezettségének teljesitése. A Szolgaltato illetéktelen harmadik
személyeknek a Felhasznal6 személyes adatait nem szolgaltatja ki.

VIl. ADATKEZELES IDOTARTAMA, ADATOK MODOSITASA, TORLESE,
TILTAKOZAS AZ ADATKEZELES ELLEN

A Szolgaltatd a szolgaltatasok igénybevételével kapcsolatban kezelt
szemeélyes adatokat az adatkezelés céljanak megvalosulasaig kezeli.

A regisztracid soran megadott személyes adatait a Felhasznal6é a weboldalon
tortén6 belépését kovetdéen barmikor modosithatja.

A Felhasznalé a email cimre kuldott elektronikus
levél utjan kérheti személyes adatai torlését a Szolgaltatétol. A Felhasznald
személyes adatait az érintett kérelme nélkul is torli a Szolgaltatd, ha annak
kezelése jogellenes, az adatkezelés célja megsziint, vagy az adatok
tarolasanak torvényben meghatarozott hatarideje lejart, azt a birésag vagy a



Nemzeti Adatvédelmi és Informacidészabadsag Hatdsag elrendelte, vagy ha az
adatkezelés hianyos vagy téves — és ez az allapot jogszerlen nem
orvosolhato —, feltéve, hogy a torlést torvény nem zarja Kki.

Torlés helyett a Szolgaltatd zarolja a személyes adatot, ha a Felhasznalo ezt
kéri, vagy ha a rendelkezésére allé informacidk alapjan feltételezhetd, hogy a
torlés sértené a Felhasznald jogos érdekeit. Az igy zarolt személyes adatot
kizarolag addig kezeli a Szolgaltatd, ameddig fennall az az adatkezelési cél,
amely a személyes adat torlését kizarja. A Felhasznal6 hozzajarulasanak
visszavonasat kovetben a Szolgaltatd a jogszabalyban foglalt
kotelezettségeinek (igy kulondsen a szamviteli kotelezettségek) teljesitése
erdekében a tovabbiakban is kezelheti az érintettre vonatkoz6 személyes
adatokat.

A Felhasznalé tiltakozhat személyes adatainak kezelése ellen a
email cimre kuldott elektronikus levél atjan,

— ha a személyes adatok kezelése vagy tovabbitasa kizardlag a Szolgaltatéra
vonatkozo jogi kotelezettség teljesitéséhez vagy az adatkezeld, adatatvevo
vagy harmadik személy jogos érdekének érvényesitéséhez szukséges, kivéve
az un. kotelezd adatkezelés esetét;

— ha a személyes adat felhasznalasa vagy tovabbitasa kozvetlen
uzletszerzeés, kozvélemény-kutatas vagy tudomanyos kutatas céljara torténik;
valamint

— valamely torvényben meghatarozott egyéb esetben.

Az adatkezeld a tiltakozast a kérelem benyujtasatol szamitott legrovidebb idén
belul, de legfeljebb 15 napon belul megvizsgalja, annak megalapozottsaga
kérdésében dontést hoz, és dontéserdl a kérelmez6t irasban tajékoztatja.

Ha az adatkezel6 az érintett tiltakozasanak megalapozottsagat megallapitja,
az adatkezelést — beleértve a tovabbi adatfelvételt és adattovabbitast is —
megszunteti, €s az adatokat zarolja, valamint a tiltakozasrol, tovabba az
annak alapjan tett intézkedésekrdl értesiti mindazokat, akik részére a
tiltakozassal érintett személyes adatot korabban tovabbitotta, és akik
kotelesek intézkedni a tiltakozasi jog érvényesitése érdekeben.



Ha az érintett az adatkezel6 meghozott dontésével nem ért egyet, illetve ha
az adatkezel6 a 15 napos hatarid6t elmulasztja, az érintett — a dontés
kozlésétdl, illetve a hataridé utolsd napjatdl szamitott 30 napon belul
birésaghoz fordulhat. A birdsag soron kivul jar el.

Ha az adatatvevd joganak érvényesitéséhez szukséges adatokat az érintett
tiltakozasa miatt nem kapja meg, az értesités kozlésétdl szamitott 15 napon
belll, az adatokhoz valé hozzajutas érdekében birésaghoz fordulhat az
adatkezel6 ellen. Az adatkezel6 az érintettet is perbe hivhatja.

Ha az adatkezel6 az értesitést elmulasztja, az adatatvevé felvilagositast
kérhet az adatatadas meghiusulasaval kapcsolatos korulményekrél az
adatkezel6tél, amely felvilagositast az adatkezel6 az adatatvevé erre iranyuld
kérelmének kézbesitését kovetd 8 napon belll kdteles megadni.
Felvilagositas kérése esetén az adatatvevd a felvilagositas megadasatol, de
legkésdbb az arra nyitva allé hataridétél szamitott 15 napon beltl fordulhat
birésaghoz az adatkezel6 ellen. Az adatkezel6 az érintettet is perbe hivhatja.

Az adatkezeld az érintett adatat nem torolheti, ha az adatkezelést torvény
rendelte el. Az adat azonban nem tovabbithaté az adatatvevd részére, ha az
adatkezel6 egyetértett a tiltakozassal, vagy a birdsag a tiltakozas jogossagat
megallapitotta.

VIII. TAJEKOZTATAS KERESE

A Felhasznald barmikor jogosult tajékoztatast kérni a Szolgaltato altal a
weboldal szolgaltatasaival 6sszefliggésben kezelt, ra vonatkozé személyes
adatokrdl a email cimen. A Szolgaltat6 a
Felhasznalo kérelmére tajékoztatast ad a Felhasznaldra vonatkozo, az adott
szolgaltatassal 6sszefuggésben altala kezelt adatokrdl, azok forrasarol, az
adatkezelés céljardl, jogalapjardl, idétartamardl, az adatfeldolgozé neverdl,
cimérél, az adattovabbitas jogalapjarol és cimzettjérdl, az adatkezeléssel
O0sszeflggb tevékenységérél. A Szolgaltatd koteles a kérelem benyujtasatol
szamitott legrovidebb id6 alatt, legfeljebb azonban 30 napon belll, kozérthet6
formaban, az érintett erre iranyuld kérelmére irdsban megadni a tajékoztatast.
A tajékoztatas ingyenes. A korabban a Szolgaltato részére megadott e-mail
cimrél érkezett igényt a Szolgaltatd a Felhasznalotol érkezett igénynek tekinti.



Egyéb email cimrdl, valamint irasban benyujtott igények esetén a Felhasznald
akkor nyujthat be igényt, ha megfelel6en igazolta felhasznal6i minéségét.

JOGERVENYESITESI LEHETOSEGEK

A Felhasznalé jogérvényesiti lehetéségeit az Info torvény, valamint az 1959.
evi IV. tv. (Ptk.) alapjan birosag el6tt gyakorolhatja, tovabba barmilyen
szemeélyes adattal kapcsolatos kérdésben kérheti a Nemzeti Adatvédelmi és
Informacioszabadsag Hatosag segitségét is (1125 Budapest Szilagyi Erzsébet
fasor 22/C, postacim: 1530 Budapest, Pf. 5., ugyfelszolgalat@naih.hu, (+36) 1
391 1400, www.naih.hu).
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