Altalanos Szerzédési Feltételek

Hatalyos: 2026. aprilis 20.

1. A szolgaltaté adatai

Szolgaltatd neve: Bodymental Kift.
Székhely: 1016 Budapest, Mészaros utca 18.
Addészam: 24773377-2-41

E-mail: seregistrength@gmail.com
Telefonszam: +36-30-705-1375

A jelen Altalanos Szerzédési Feltételek (,LASZF”) a Seregi Strength altal nyuijtott online
edzésprogramokra, étrendekre, videds anyagokra, zart kozosségi felliletekre és kapcsolédé
szolgaltatasokra vonatkoznak.

2. Az ASZF hatalya

Az ASZF hatalya kiterjed minden olyan természetes személyre vagy jogi személyre, aki a
Seregi Strength weboldalan vagy kapcsolodo fellletein keresztiil online programot, eléfizetést
vagy egyéb digitalis szolgaltatast vasarol.

A vasarlé a megrendelés véglegesitésével és az ASZF elfogadasaval kijelenti, hogy a jelen
feltételeket megismerte és elfogadta.

3. A szolgaltatas leirasa
A Seregi Strength az alabbi digitalis szolgaltatasokat nyuijtja:

e online edzésprogramok
e online étrendek és meal plan-ek

e videOs gyakorlatbemutatok

e heti vagy havi edzéstervek

e zart kozdsségi csoporthoz vald hozzaférés

e személyre szabott vagy el6re elkészitett programok

e videodhivasos konzultaciok és mozgaskorrekcids szolgaltatasok



A programok nem minésiinek egészségugyi szolgaltatasnak, gyogykezelésnek vagy orvosi
tanacsadasnak.

4. Megrendelés menete

A vasarlo kivalasztja a kivant programot vagy eléfizetést.

Megadja a szikséges adatait.

Elfogadja az ASZF-et és az adatkezelési tajékoztatot.

Kifejezetten hozzajarul ahhoz, hogy a digitalis szolgaltatas teljesitése a fizetést kdvetden
azonnal megkezdddjon.

5. Afizetés teljesitését kovetben a rendszer automatikusan hozzaféreést biztosit a
megvasarolt programhoz.
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A szerz6dés elektronikus uton jon létre.

5. Dijak és fizetés
A szolgaltatasok dija a weboldalon feltlintetett ar.
A fizetés térténhet bankkartyaval, atutalassal vagy mas, a weboldalon feltlintetett médon.

A szolgaltaté fenntartja a jogot az arak modositasara. Az arvaltozas a mar aktiv eléfizetésekre
nem vonatkozik a kdvetkezé fordulonapig.

6. Elofizetés, idotartam, lemondas

A havi el6fizetéssel elérhetd programok minimum 3 honapos vallalasi idével mikodnek.

Az elbfizetés automatikusan megujul minden hénapban, amennyiben a vasarlo azt legalabb 3
nappal a kdvetkez6 szamlazasi idészak el6tt nem mondja le.

A lemondas a kovetkezd szamlazasi ciklustol érvényes.

A mar megkezdett id6szak dija nem térithet6 vissza.

7. Hozzaférés a programhoz

A hozzaférés kizardlag a vasarlo részére biztositott.

A programok, videok, étrendek, dokumentumok és egyéb tartalmak tovabbkildése,
megosztasa, masolasa, kdzzététele vagy harmadik személy részére torténé atadasa tilos.



Amennyiben a szolgaltatoé azt észleli, hogy a vasarlé a hozzaférést mas személlyel
megosztotta, jogosult a hozzaférést azonnali hatallyal megszintetni.

8. Elallasi jog
A vasarlé tudomasul veszi, hogy a szolgaltatas digitalis tartalomnak minésdal.

A fizetéssel és az azonnali hozzaférés megkezdésével a vasarlo kifejezetten hozzajarul a
teljesités megkezdéséhez, és elvesziti a 14 napos elallasi jogat a 45/2014. (11.26.) Korm.
rendelet 29. § (1) m) pontja alapjan.

A vasarlas véglegesitése elbtt a vasarlénak kilon jeldlénégyzetben kell elfogadnia az alabbi
nyilatkozatot:

Kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy a szolgaltatas teljesitése a fizetést kdvetéen
azonnal megkezdddjon, és tudomasul veszem, hogy ezzel elveszitem a 14 napos
elallasi jogomat.

9. Egészségugyi és feleldsségi nyilatkozat

A vasarlo kijelenti, hogy az edzésprogram megkezdése el6tt meggy6z6dott arrol, hogy
egészsegi allapota lehetbvé teszi a programban valo részvételt.

A vasarlé sajat felel6sségére végzi a gyakorlatokat.
A szolgaltatéo nem vallal felel6sséget:

sérulésért

egészsegromlasért

helytelendl végzett gyakorlatbdl eredd problémakeért

nem megfelel étrend vagy életmdd miatti eredménytelenségért

barmilyen, a program hasznalataval dsszefliggésben felmertlé kdzvetett vagy kdzvetlen
karért

A program nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot, diagnozist vagy kezelést.

Sérilés, fajdalom, betegség, miitét vagy barmilyen egészségligyi panasz esetén a vasarlo
kételes orvossal konzultalni.

10. Eredményekre vonatkozoé nyilatkozat

A szolgaltaté nem garantal konkrét eredményt, testsulyvaltozast, izomnovekedést vagy
testzsir-csdkkenést.



Az eredmények fuggnek tobbek kozott:

az edzések rendszerességétol
az étrendtol

az alvastol

az életmaodtol

az egészségi allapottol

a genetikai adottsagoktol

11. Szerzébi jog

A weboldalon és a programokban talalhaté minden tartalom a Seregi Strength tulajdonat képezi.
Ide tartozik kiléndsen:

e videodk

e edzéstervek

e étrendek

e meal prep anyagok
e |ogok

e képek

e szdvegek
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A tartalmak masolasa, terjesztése, médositasa vagy lUzleti célu felhasznalasa a szolgaltaté
el6zetes irasbeli engedélye nélkul tilos.

12. Panaszkezelés

A vasarlé panaszat az alabbi elérhetéségeken teheti meg:
E-mail: seregistrength@gmail.com

A szolgaltaté a panaszra legkésébb 30 napon belll valaszol.

Amennyiben a felek kézott vita merdl fel, a vasarlo jogosult a lakdhelye szerint illetékes
békéltetd testllethez vagy fogyasztévédelmi hatésaghoz fordulini.

13. Adatkezelés

A vasarlé személyes adatainak kezelése a kulon Adatkezelési Tajékoztatd szerint torténik.



14. Zaro rendelkezések

A jelen ASZF-re a magyar jog rendelkezései iranyadok.

A szolgaltaté jogosult az ASZF médositasara. Az Uj feltételek a weboldalon térténd kdzzététellel
lépnek hatalyba.

A jelen ASZF-ben nem szabalyozott kérdésekben kiildndsen a Polgari Térvénykodnyv, az
elektronikus kereskedelmi szolgaltatasokrol szo6lo jogszabalyok, valamint a fogyasztovédelmi
rendelkezések az iranyadok.
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