
Általános Szerződési Feltételek 
Hatályos: 2026. április 20. 

1. A szolgáltató adatai 
Szolgáltató neve: Bodymental Kft. 

Székhely: 1016 Budapest, Mészáros utca 18. 

Adószám: 24773377-2-41 

E-mail: seregistrength@gmail.com​
Telefonszám: +36-30-705-1375 

A jelen Általános Szerződési Feltételek („ÁSZF”) a Seregi Strength által nyújtott online 
edzésprogramokra, étrendekre, videós anyagokra, zárt közösségi felületekre és kapcsolódó 
szolgáltatásokra vonatkoznak. 

2. Az ÁSZF hatálya 
Az ÁSZF hatálya kiterjed minden olyan természetes személyre vagy jogi személyre, aki a 
Seregi Strength weboldalán vagy kapcsolódó felületein keresztül online programot, előfizetést 
vagy egyéb digitális szolgáltatást vásárol. 

A vásárló a megrendelés véglegesítésével és az ÁSZF elfogadásával kijelenti, hogy a jelen 
feltételeket megismerte és elfogadta. 

3. A szolgáltatás leírása 
A Seregi Strength az alábbi digitális szolgáltatásokat nyújtja: 

●​ online edzésprogramok 
●​ online étrendek és meal plan-ek 
●​ videós gyakorlatbemutatók 
●​ heti vagy havi edzéstervek 
●​ zárt közösségi csoporthoz való hozzáférés 
●​ személyre szabott vagy előre elkészített programok 
●​ videóhívásos konzultációk és mozgáskorrekciós szolgáltatások 



A programok nem minősülnek egészségügyi szolgáltatásnak, gyógykezelésnek vagy orvosi 
tanácsadásnak. 

4. Megrendelés menete 
1.​ A vásárló kiválasztja a kívánt programot vagy előfizetést. 
2.​ Megadja a szükséges adatait. 
3.​ Elfogadja az ÁSZF-et és az adatkezelési tájékoztatót. 
4.​ Kifejezetten hozzájárul ahhoz, hogy a digitális szolgáltatás teljesítése a fizetést követően 

azonnal megkezdődjön. 
5.​ A fizetés teljesítését követően a rendszer automatikusan hozzáférést biztosít a 

megvásárolt programhoz. 

A szerződés elektronikus úton jön létre. 

5. Díjak és fizetés 
A szolgáltatások díja a weboldalon feltüntetett ár. 

A fizetés történhet bankkártyával, átutalással vagy más, a weboldalon feltüntetett módon. 

A szolgáltató fenntartja a jogot az árak módosítására. Az árváltozás a már aktív előfizetésekre 
nem vonatkozik a következő fordulónapig. 

6. Előfizetés, időtartam, lemondás 
A havi előfizetéssel elérhető programok minimum 3 hónapos vállalási idővel működnek. 

Az előfizetés automatikusan megújul minden hónapban, amennyiben a vásárló azt legalább 3 
nappal a következő számlázási időszak előtt nem mondja le. 

A lemondás a következő számlázási ciklustól érvényes. 

A már megkezdett időszak díja nem téríthető vissza. 

7. Hozzáférés a programhoz 
A hozzáférés kizárólag a vásárló részére biztosított. 

A programok, videók, étrendek, dokumentumok és egyéb tartalmak továbbküldése, 
megosztása, másolása, közzététele vagy harmadik személy részére történő átadása tilos. 



Amennyiben a szolgáltató azt észleli, hogy a vásárló a hozzáférést más személlyel 
megosztotta, jogosult a hozzáférést azonnali hatállyal megszüntetni. 

8. Elállási jog 
A vásárló tudomásul veszi, hogy a szolgáltatás digitális tartalomnak minősül. 

A fizetéssel és az azonnali hozzáférés megkezdésével a vásárló kifejezetten hozzájárul a 
teljesítés megkezdéséhez, és elveszíti a 14 napos elállási jogát a 45/2014. (II.26.) Korm. 
rendelet 29. § (1) m) pontja alapján. 

A vásárlás véglegesítése előtt a vásárlónak külön jelölőnégyzetben kell elfogadnia az alábbi 
nyilatkozatot: 

Kifejezetten hozzájárulok ahhoz, hogy a szolgáltatás teljesítése a fizetést követően 
azonnal megkezdődjön, és tudomásul veszem, hogy ezzel elveszítem a 14 napos 
elállási jogomat. 

9. Egészségügyi és felelősségi nyilatkozat 
A vásárló kijelenti, hogy az edzésprogram megkezdése előtt meggyőződött arról, hogy 
egészségi állapota lehetővé teszi a programban való részvételt. 

A vásárló saját felelősségére végzi a gyakorlatokat. 

A szolgáltató nem vállal felelősséget: 

●​ sérülésért 
●​ egészségromlásért 
●​ helytelenül végzett gyakorlatból eredő problémákért 
●​ nem megfelelő étrend vagy életmód miatti eredménytelenségért 
●​ bármilyen, a program használatával összefüggésben felmerülő közvetett vagy közvetlen 

kárért 

A program nem helyettesíti az orvosi vizsgálatot, diagnózist vagy kezelést. 

Sérülés, fájdalom, betegség, műtét vagy bármilyen egészségügyi panasz esetén a vásárló 
köteles orvossal konzultálni. 

10. Eredményekre vonatkozó nyilatkozat 
A szolgáltató nem garantál konkrét eredményt, testsúlyváltozást, izomnövekedést vagy 
testzsír-csökkenést. 



Az eredmények függnek többek között: 

●​ az edzések rendszerességétől 
●​ az étrendtől 
●​ az alvástól 
●​ az életmódtól 
●​ az egészségi állapottól 
●​ a genetikai adottságoktól 

11. Szerzői jog 
A weboldalon és a programokban található minden tartalom a Seregi Strength tulajdonát képezi. 

Ide tartozik különösen: 

●​ videók 
●​ edzéstervek 
●​ étrendek 
●​ meal prep anyagok 
●​ logók 
●​ képek 
●​ szövegek 
●​ PDF-ek 
●​ programstruktúrák 

A tartalmak másolása, terjesztése, módosítása vagy üzleti célú felhasználása a szolgáltató 
előzetes írásbeli engedélye nélkül tilos. 

12. Panaszkezelés 
A vásárló panaszát az alábbi elérhetőségeken teheti meg: 

E-mail: seregistrength@gmail.com 

A szolgáltató a panaszra legkésőbb 30 napon belül válaszol. 

Amennyiben a felek között vita merül fel, a vásárló jogosult a lakóhelye szerint illetékes 
békéltető testülethez vagy fogyasztóvédelmi hatósághoz fordulni. 

13. Adatkezelés 
A vásárló személyes adatainak kezelése a külön Adatkezelési Tájékoztató szerint történik. 



14. Záró rendelkezések 
A jelen ÁSZF-re a magyar jog rendelkezései irányadók. 

A szolgáltató jogosult az ÁSZF módosítására. Az új feltételek a weboldalon történő közzététellel 
lépnek hatályba. 

A jelen ÁSZF-ben nem szabályozott kérdésekben különösen a Polgári Törvénykönyv, az 
elektronikus kereskedelmi szolgáltatásokról szóló jogszabályok, valamint a fogyasztóvédelmi 
rendelkezések az irányadók. 
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